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План работы по профилактике суицида среди детей и подростков 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ Название и форма мероприятия Срок 

1 Проведение классных часов: 

«Как справиться с плохим настроением» 

«Способы преодоления кризисных ситуаций» 

«Как решать конфликты» 

«Мир твоих увлечений» 

«Мы за здоровый образ жизни» 

«»Я и Интернет. Правила общения в Интернете» 

В течение года 

2 Психологические классные часы для 9-11 классов: 

«Стресс в жизни человека» 

«Волнуйтесь спокойно, у вас экзамены» 

2 полугодие 

3 Диагностика уровня тревожности учащихся (1,5, 10 классы). Октябрь-ноябрь 

4 Индивидуальное консультирование для детей и родителей по 

результатам тестирования уровня тревожности. 

По обращению 

5 Индивидуальное консультирование для детей и родителей по 

различным проблемам. 

По обращению 

6 Родительские собрания: 

«Проблема суицида» 

«Конфликты и пути их решения» 

«Дети и Интернет» 

«Профилактика конфликтов» 

«Трудный возраст» 

«Чем и как увлекаются подростки» 

В течение года 

7 «День здоровья» В течение года 

8 Привлечение учащихся к занятиям в кружках, секциях, 

внеурочных занятиях. 

В течение года 

 


