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Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение средняя  школа №2  г. 

Починка  Смоленской  области  (далее  – МБОУ  СШ №2)  осуществляет  свою  деятельность  с  

целью  реализации образовательной  программы  школы,  включающей федеральные 

образовательные  программы начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  

образования,  реализации федерального  государственного  образовательного  стандарта  

начального  общего образования, основного общего образования, среднего общего образования  

(далее  – ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) и с целью формирования общей культуры 

личности учащихся на основе  усвоения образовательных программ. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает исполнение федерального государственного образовательного 

стандарта 3 поколения. 

Учебный план МБОУ СШ №2 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Нормативно-правовой основой учебного плана являются: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступ. в силу с 01.01.2022); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 286 от 31 мая 2021 г. 

зарегистрирован Минюст № 64100 от 05.07.2021; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 287 от 31 мая 2021 г. 

зарегистрирован Минюст № 64101 от 05.07.2021;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 732 от 12 августа 2022 (для 

X-IX классов образовательных организаций); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31"О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Санитарные правила и нормы  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Информационное письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

- Письмо Департамента Смоленской области по образованию, науке и делам молодежи  от  

08.09.2014  №  5979  «Методические  рекомендации  по  порядку организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов»; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 



- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня  учебников, допущенных  к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 347 

"О внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней школы №2 г. 

Починка; 

- Образовательные программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней школы №2 г. Починка. 

 

Школа гарантирует: 

- выполнение Закона № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в действующей редакции); 

- выполнение ФГОС НОО, ООО, СОО  3 поколения (в соответствии с ресурсами обеспечения). 

 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней школе №2 города 

Починка языком обучения является русский язык. 

Учебный год в МБОУ СШ №2 г. Починка  начинается 02.09.2024 и длится в 1 классе - 33 

учебные недели, во 2-11 классах – 34 учебных недели. 

Учебные занятия для учащихся 1-11 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.  

 

В 2024/2025  учебном году количество классов-комплектов – 22 

Уровень начального общего 

образования 

Уровень основного общего 

образования 

Уровень среднего общего 

образования 

Класс Количество Класс Количество Класс Количество 

1 2 5 2 10 1 

2 2 6 3 11 2 

3 2 7 2 Всего 3 

4               2 8 2   

Всего 8 9 2   

  Всего 11   

            

 Учебный план построен на требованиях принципов дифференциации, 

вариативности, преемственности, индивидуализации обучения, учета возрастных 

особенностей обучающихся и кадрового  потенциала общеобразовательного учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану на уровне 
начального общего образования 

 

 
Учебный план начального общего образования МБОУ СШ №2 г. Починка (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом  от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней школе 

№2 г. Починка начинается 02.09.2024г. и заканчивается 26.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах 

- 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план входят следующие, обязательные для изучения, предметные области, учебные 

предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык,  

Литературное чтение 



Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

 

Основы религиозных культур и светской 

этики: учебный модуль: «Основы 

православной культуры» 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Заявлений от родителей не поступало. 

 

Иностранный язык  изучается со 2 класса. При проведении занятий по иностранному языку во 

2-х, 3-х, 4-х классах осуществляется деление классов на группы. 

 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

«Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор из 

учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и реализуется в 4 классе в объеме 1 часа. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном 

плане представлен модуль «Основы православной культуры». 

 

Предмет физическая культура изучается в объеме 2 часов в неделю в 1-4 классах. Третий час 

вынесен во внеурочную деятельность. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. Проведение курсов осуществляется по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В 1, 3 классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений,  добавляется 

1 час на изучение курса «Занимательная математика»,  во 2 классах – курса «Геометрия вокруг 

нас» для  формирования математического стиля мышления обучающихся, развития 

математической речи. 

 

 



 

 

Все предметы обязательной части учебного плана, изучаемые в количестве не менее 2 часов в 

неделю,  оцениваются по четвертям, остальные предметы оцениваются по полугодиям. По 

учебному предмету «Основы религиозной культуры и светской этики» (4 класс)  безотметочное 

обучение и оценивается «освоил» или «не освоил» по итогам года. 

В течение первого года обучения проводится безотметочное оценивание («освоил» («осв.») или 

«не освоил» («не осв»), а также осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе,  в форме письменных заключений учителя,  по итогам проверки 

самостоятельных и контрольных  работ. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «освоил» или «не освоил» по итогам года.  

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней школы 

№2 г. Починка.  

 

.Нормативный срок освоения ООП НОО третьего поколения составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

Учебный план для I-IV классов 

 

Предметные области Учебные предметы 1  

кл. 

2  

кл. 

3  

кл. 

4 

кл. 

В
с
е
г
о
 

ч
.(

н
е
д
.)

 

В
с
е
г
о
 

ч
.(

г
о
д
) 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное  чтение 4 4 4 4 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 204 
Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 135 
Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 8 270 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 135 

Итого: 20 22 22 23 87 2938 
Часть,  формируемая участниками образовательных отношений  

 «Занимательная математика» 1  1  2 67 

 «Геометрия вокруг нас»  1   1 34 

Итого: 1 1 1 - 3 101 

 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23   

Годовая аудиторная учебная нагрузка   3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану на 

уровне основного общего образования 

5-9 класс 
 

Учебный план основного общего образования МБОУ СШ №2 г. Починка (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом  от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней школе №2 г. Починка начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 
классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-6-х классов - не превышает 6 уроков в неделю. 

для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Основные предметы проводятся на 2 - 4-х уроках. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9 класса.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план входят следующие, обязательные для изучения, предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 



Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно- 

научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с ФГОС ООО 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Заявлений от 

родителей не поступало. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители не выразили желания изучать учебный предмет (заявлений не поступало). 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык осуществляется 

деление классов на группы. 

Преподавание учебного предмета «Труд (технология)» осуществляется без деления на 

группы по инвариантным модулям. 

Предмет физическая культура изучается в объеме 2 часов в неделю в 5-9 классах. 

Третий час вынесен во внеурочную деятельность. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. Проведение курсов осуществляется 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

Таким образом, из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

вводится 1 час курса «Введение в информатику» в 5, 6 классах, 1 час курса 

«Информационная безопасность» в 7 классах, 0,5 часа курса «Кибербезопасность» в 8 

классах с целью развития у обучающихся логического мышления, формирования навыков 

работы с информацией. 



С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Финансовая 

грамотность» в 5 и 7  классах по 1 часу в неделю. 

В 8-х классах из формируемой части выделяется 1 час на изучение «Православной 

культуры Смоленской земли». «Православная культура Смоленской земли»  носит 

исключительно светский культурологический характер. 0,5 часа добавляется на учебные 

сборы в рамках изучения предмета «Основы безопасности и защиты Родины». 

В 9-х классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

вводится 0,5 часа курса «Избранные вопросы математики» для повышения уровня 

математической культуры учащихся, развития логического мышления и расширения 

общего кругозора обучающихся в процессе рассмотрения различных практических задач 

и вопросов. 

 

Все предметы обязательной части учебного плана, изучаемые в количестве не менее 2 

часов в неделю,  оцениваются по четвертям, остальные предметы оцениваются по 
полугодиям.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «освоил» или «не освоил» по итогам года.  

 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней школы №2 г. Починка.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 
 

 
 



Основное общее образование учебный план для 5-9 классов 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

ч.(нед.) 

Всего 

ч.(го

д) 

  5 кл.           6 кл.              7 кл.               8 кл.            9 кл.   

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 102 

Информатика    1 1 1 3 102 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2   2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 68 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1   3 102 

Музыка 1 1 1 1  4 136 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 68 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Итого: 27 29 30 31 32 147 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и информатика Введение в информатику 1 1    2 68 

Информационная 

безопасность 

  1   1 34 

Кибербезопасность    0,5  0,5 17 

Избранные вопросы 

математики 

    0,5 0,5 17 

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая 

грамотность 

1  1   2 68 

История России 

(Введение в Новейшую 

историю России) 

    0,5 0,5 17 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Православная 

культура Смоленской 

земли 

   1  1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   0,5  0,5 17 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 2 1 2 2 1 8 272 

Итого:  2 1 2 2 1 8 272 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33   

Годовая аудиторная учебная нагрузка   5338 

 



Пояснительная записка к учебному плану на уровне среднего 
общего образования 

 

 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению; 

позволяющий более полно учитывать интересы, склонности и способности 

обучающихся, создавать условия для обучения старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования. Все вышеназванное позволит сформировать грамотную и мобильную 

личность,  осознающую свои  гражданские права и обязанности,  ясно 

представляющую свои потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней школы №2 г. Починка начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года: в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

В соответствии с ФГОС количество учебных занятий за 2 года на  одного 

обучающегося должно быть  не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года. 

Учебный план для 10 класса на 2024/2025 учебный год сформирован в соответствии с 

запросом обучающихся и их родителей (законных представителей) и представлен 

учебным планом  универсального профиля. В основу учебного плана положен вариант 

федерального учебного плана универсального профиля при пятидневной учебной неделе. 

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: биология и обществознание. 

Учебные планы для 11 классов на 2024/2025 учебный год сформированы в 

соответствии с запросом обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

представлены учебным планом социально-экономического профиля и учебным планом 

универсального профиля с углубленным изучением биологии и обществознания. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 



Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации 

обучения, позволяя каждому обучающемуся индивидуализировать свой образовательный 

маршрут. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика 

Химия 

Биология 

Общественно- 

научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

 Индивидуальный проект 

 

-Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» и « Литература» (базовый уровень). 

-Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: 

«Английский язык» (базовый уровень), «Немецкий язык» (базовый уровень). 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»» 

(углубленный и базовый уровень); «Информатика» (базовый уровень). 

- Предметная область «Общественно-научные предметы», включающая учебные 

предметы: «История» (базовый уровень); «Обществознание» (углубленный уровень); 

«География» (базовый уровень). 

- Предметная область «Естественно-научные предметы», включающая учебные 

предметы: «Физика» (базовый уровень); «Химия» (базовый уровень); «Биология»» 

(базовый и углубленный уровень); 

- Предметная область «Физическая культура», включающая учебный предмет 

«Физическая культура» (базовый уровень);  

- Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», включающая 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

позволяет учащимся изучать предметы по выбору, в том числе на углубленном уровне. 

Так, в 2024-2025 учебном году для учащихся 10 класса универсального профиля вносятся 

в учебный план для изучения на углубленном уровне: «Биология» (дополнительно 2 часа) 

и курс «Основы экологии» (1 час), «Обществознание» (дополнительно 2 часа). 1 час в 10 

классе выделяется на учебные сборы в рамках изучения предмета «Основы безопасности 

и защиты Родины». 

Для учащихся 11А класса социально-экономического профиля в учебный план 

вводятся с учетом социального заказа учащихся и их родителей (законных 

представителей) элективные курсы по информатике «Избранные вопросы информатики», 

по литературе «Русская словесность», по обществознанию «Актуальные вопросы 

обществознания»», которые обеспечат реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  



Для учащихся 11Б класса универсального профиля в учебный план вводятся с учетом 

социального заказа учащихся и их родителей (законных представителей) элективные 

курсы по литературе «Русская словесность», по обществознанию «Актуальные вопросы 

обществознания»», которые обеспечат реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  На углубленном уровне изучается «Биология» (дополнительно 2 часа) и 

курс «Основы экологии» (1 час), «Обществознание» (дополнительно 2 часа).  

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с ФГОС СОО 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Заявлений от 

родителей не поступало. 

    

Учебный план включает выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект для обучающихся 10-х классов по ФГОС третьего поколения 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

Индивидуальный  проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.  
 



 Среднее общее образование 

Социально-экономический, 11 А класс (2024/2025) 
Предметная область Учебный предмет (учебный курс) Количество часов Всего 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 136 

Литература 3 3 204 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 3 204 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа* 

4 4 272 

Геометрия* 3 3 204 

Вероятность и статистика* 1 1 68 

Информатика 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 136 

Обществознание* 4 4 272 

География 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 136 

Химия 1 1 68 

Биология 1 1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 68 

Физическая культура Физическая культура 2 2 136 

 Индивидуальный проект 1  34 

Обязательная часть 32 31 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

 

 34 

Избранные вопросы информатики   1           1 68 

Русская словесность  1 34 

Актуальные вопросы обществознания  1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (ЧФУОО) 

2 3 170 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

34 34 2312 

Условные обозначения: 

* - предмет изучается на углубленном уровне 

 

 

 



Среднее общее образование 

Универсальный   профиль, 11Б  класс (2024/2025) 
 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) Количество часов Всего 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 136 

Литература 3 3 204 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 3 204 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 170 

Геометрия 2 1 102 

Вероятность и статистика 1 1 68 

Информатика 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 136 

Обществознание* 2 2 136 

География 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 136 

Химия 1 1 68 

Биология* 1 1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 68 

Физическая культура Физическая культура 3 3 204 

 Индивидуальный проект 1  34 

Обязательная часть 28 27 1870 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

Основы безопасности и защиты Родины  1 

 

 34 

Биология   2           2 136 

Обществознание 2 2 136 

Основы экологии 1 1 68 

Русская словесность  1 34 

Актуальные вопросы обществознания  1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (ЧФУОО) 

6 7 442 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

34 34 2312 

 

 

Условные обозначения: 

* - предмет изучается на профильном уровне 

 



 

Среднее общее образование 

Универсальный   профиль, 10  класс (2024/2025) 
 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) Количество часов Всего 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 136 

Литература 3 3 204 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 3 204 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 170 

Геометрия 2 1 102 

Вероятность и статистика 1 1 68 

Информатика 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 136 

Обществознание* 2 1,5 119 

География 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 136 

Химия 1 1 68 

Биология* 1 1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 68 

Физическая культура Физическая культура 3 3 204 

 Индивидуальный проект 1  34 

Обязательная часть 28 26,5 1853 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

Основы безопасности и защиты Родины  1 

 

 34 

Биология   2           2 136 

Обществознание 2 2,5 153 

Основы экологии 1 1 68 

Русская словесность  1 34 

Актуальные вопросы обществознания  1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (ЧФУОО) 

6 7,5 459 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

34 34 2312 

 

 

Условные обозначения: 

* - предмет изучается на профильном уровне 

 

 
 

 



 

Учебный план является документом, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) и иных видов учебной деятельности, и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Промежуточной (годовой) аттестации подлежат обучающиеся 1-11 классов школы по всем 

изучаемым предметам. 

В первом классе используется качественная оценка достижений обучающихся; для 

обучающихся 2 – 11 классов вводится отметка в баллах: «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» 

(удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно); по предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики», – «зачет», «незачет»;  по безотметочным учебным курсам «Занимательная 

математика», «Геометрия вокруг нас», «Введение в информатику», «Функциональная 

грамотность», «Информационная безопасность», «Кибербезопасность», «Избранные вопросы 

математики» - зачет»/»незачет». 

Формы промежуточной (полугодовой, годовой) аттестации: 
1 класс 

предмет форма 

Музыка тестирование 

Математика контрольная работа 

Русский язык контрольное списывание 

Литературное  чтение проверка навыка чтения 

Окружающий мир  тестирование 

Труд (технология)  творческая работа 

Изобразительное искусство тестирование 

Физическая культура  тестирование и сдача нормативов (тестирование 

для освобождённых) 

Занимательная математика тестирование 

 
2 класс 

предмет форма 

Физическая культура  тестирование и сдача нормативов (тестирование 

для освобождённых) 

Изобразительное искусство тестирование 

Русский язык диктант с грамматическим заданием 

Математика контрольная работа 

Труд (технология) творческая работа 

Музыка тестирование 

Литературное  чтение         комплексная проверочная работа 

Окружающий мир  тестирование 

Иностранный язык (английский) проектная работа 

Иностранный язык (немецкий) тестирование 

Геометрия вокруг нас тестирование 

3 класс 

предмет форма 

Труд (технология)   творческая работа 

Изобразительное искусство творческая работа 

Окружающий мир  тестирование 

Русский язык диктант с грамматическим заданием 

Литературное  чтение комплексная проверочная работа 

Математика контрольная работа 

Музыка тестирование 

Иностранный язык (английский) проектная работа 

Иностранный язык (немецкий) тестирование 

Физическая культура  тестирование и сдача нормативов (тестирование 

для освобождённых) 

Занимательная математика тестирование 



 

4 класс 

предмет форма 

Музыка тестирование 

Труд (технология) тестирование 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

тестирование 

Окружающий мир  тестирование 

Иностранный язык (английский) проектная работа 

Иностранный язык (немецкий) тестирование 

Физическая культура  тестирование и сдача нормативов (тестирование для 

освобождённых) 

Изобразительное искусство творческая работа 

Литературное  чтение комплексная проверочная работа 

Русский язык диктант с грамматическим заданием  

Математика контрольная работа 

5 класс 

предмет форма 

Музыка тестирование 

Физическая культура тестирование и сдача нормативов (тестирование для 

освобождённых) 

Изобразительное искусство тестирование 

Математика контрольная работа 

Введение в информатику  тестирование 

Труд (технология) (девочки) тестирование 

Труд (технология) (мальчики) тестирование 

Литература тестирование 

Русский язык диктант с грамматическим заданием 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

тестирование 

Финансовая грамотность тестирование 

География тестирование 

Биология тестирование 

Иностранный язык (немецкий) тестирование 

Иностранный язык (английский) комплексная контрольная работа 

История тестирование 

6 класс 

предмет форма 

Труд (технология) (девочки) тестирование 

Труд (технология) (мальчики) тестирование 

Обществознание тестирование 

Физическая культура тестирование и сдача нормативов (тестирование для 

освобождённых) 

Математика контрольная работа 

Введение в информатику  тестирование 

Музыка тестирование 

Биология тестирование 

Литература тестирование 

Изобразительное искусство тестирование 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

тестирование 

История  тестирование 

География тестирование 

Иностранный язык (немецкий) тестирование 

Иностранный язык (английский) комплексная контрольная работа 

Русский язык диктант с грамматическим заданием 

 



 

7 класс 

предмет форма 

Музыка тестирование 

Литература тестирование 

Информатика тестирование 

Биология тестирование 

Физическая культура тестирование и сдача нормативов (тестирование для 

освобождённых) 

Геометрия контрольная работа 

Алгебра контрольная  работа 

География тестирование 

Обществознание тестирование 

Труд (технология) (девочки) тестирование 

Труд (технология) (мальчики) тестирование 

История  тестирование 

Изобразительное искусство тестирование 

Русский язык диктант с грамматическим заданием 

Иностранный язык (немецкий) тестирование 

Иностранный язык (английский) комплексная контрольная работа 

Физика тестирование 

Вероятность и статистика тестирование 

Информационная безопасность тестирование 

Финансовая грамотность тестирование 

8 класс 

предмет форма 

Информатика  тестирование 

Русский язык диктант с грамматическим заданием 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

тестирование 

Геометрия контрольная  работа 

Алгебра тестирование 

Вероятность и статистика тестирование 

История  тестирование 

Иностранный язык (английский) комплексная контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) тестирование 

Химия тестирование 

Биология тестирование 

Православная культура Смоленской 

земли  

тестирование 

Обществознание тестирование 

География тестирование 

Физическая культура тестирование и сдача нормативов (тестирование для 

освобождённых) 

Литература тестирование 

Физика тестирование 

Труд (технология)  тестирование 

Музыка тестирование 

Кибербезопасность тестирование 

9 класс 

предмет форма 

Алгебра, геометрия тестирование  в формате ОГЭ 

Вероятность и статистика тестирование 

Информатика  тестирование 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

тестирование 

Труд (технология) тестирование 

Физическая культура тестирование и сдача нормативов (тестирование для 



освобождённых) 

Обществознание тестирование 

География тестирование 

Физика тестирование 

Русский язык тестирование в формате ОГЭ 

Химия тестирование 

Иностранный язык (английский) комплексная контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) тестирование 

История  тестирование 

Биология тестирование 

Литература тестирование 

Избранные вопросы математики тестирование 

 

 

10 класс 

предмет форма 

Химия тестирование 

Русский язык тестирование 

Индивидуальный проект защита проекта 

Литература тестирование 

Информатика  тестирование 

Физика тестирование 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

тестирование 

История тестирование 

Обществознание тестирование 

Физическая культура тестирование и сдача нормативов (тестирование для 

освобождённых) 

Биология тестирование 

География тестирование 

Алгебра и начала математического 

анализа 

контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 

Вероятность и статистика тестирование 

Иностранный язык (английский) комплексная контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) тестирование 

Основы экологии тестирование 

 

11А класс 

предмет форма 

Русский язык тестирование 

Литература тестирование 

Информатика  тестирование 

Физика тестирование 

Химия тестирование 

Биология тестирование 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

тестирование 

История тестирование 

Обществознание тестирование 

Физическая культура тестирование и сдача нормативов (тестирование для 

освобождённых) 

География тестирование 

Алгебра и начала математического 

анализа 

контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 

Вероятность и статистика тестирование 



Иностранный язык (английский) комплексная контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) тестирование 

Избранные вопросы информатики   тестирование 

Русская словесность тестирование 

Актуальные вопросы обществознания тестирование 

 

11Б класс 

предмет форма 

Химия тестирование 

Русский язык тестирование 

Литература тестирование 

Информатика  тестирование 

Физика тестирование 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

тестирование 

История тестирование 

Обществознание тестирование 

Физическая культура тестирование и сдача нормативов (тестирование для 

освобождённых) 

Биология тестирование 

География тестирование 

Алгебра и начала математического 

анализа 

контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 

Вероятность и статистика тестирование 

Иностранный язык (английский) комплексная контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) тестирование 

Основы экологии тестирование 

Русская словесность тестирование 

Актуальные вопросы обществознания тестирование 

 

 

Аттестация проводится в форме и по расписанию, утвержденным директором Школы. 

Для проведения аттестации создаются комиссии в составе: заместителя директора, учителя, 

ведущего преподавание, и ассистента-учителя. Состав комиссий утверждается приказом директора 

Школы. 

Содержание письменных работ должно  соответствовать требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта с учетом Федеральных образовательных программ.  

Тексты работ утверждаются на заседаниях методических объединений и методическом совете школы. 

Регламентирует порядок осуществления текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, требования к отметке и оценке учебных достижений, устанавливает 

формы,  периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 

положение «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

 



Индивидуальное обучение больных детей на дому 

Регулирует деятельность школы, организующей индивидуальное обучение на дому по 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов 

Положение «Об организации индивидуального обучения больных детей на дому». 

 

Учебный план 

для обучающихся 5 класса, обучающихся на дому 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная 

нагрузка 

обучающегося 

Часы для 

самостоятельной 

работы 

обучающегося 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 

Литература 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 0,75 2,25 

Математика и 

информатика 

Математика 2,25 2,75 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 1,5 

География 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,25 0,75 

Искусство Изобразительное искусство  0,12  0,88  

Музыка 0,13 0,87 

Технология Труд (технология) 0,25 1,75 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 

Итого 9,5 17,5 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

0,5 1,5 

 Финансовая грамотность 0,25 0,75 

Математика и 

информатика 

Введение в информатику 0,25 0,75 

Всего 10 19 

 

Максимально допустимая нагрузка  

 

29 



 

Учебный план 

для обучающихся 8 класса, обучающихся на дому 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная 

нагрузка 

обучающегося 

Часы для 

самостоятельной 

работы 

обучающегося 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,75 1,25 

Литература 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 2 

Геометрия 0,5 1,5 

Вероятность и статистика 0,25 0,75 

Информатика 0,25 0,75 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,75 1,25 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 1,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  0,5 1,5 

Химия  0,5 1,5 

Биология 0,5 1,5 

Искусство Музыка 0,25 0,75 

Технология Труд (технология) 0,25 0,75 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 

Итого 9,5 21,5 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

0,5 1,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры России 

Православная  культура  

Смоленской земли  

0,25 0,75 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,12 0,38 

Математика и 

информатика 

Кибербезопасность 0,13 0,37 

Всего 10 23 

 

Максимально допустимая нагрузка  

 

33 

 



Учебный план 

для обучающихся 9 класса, обучающихся на дому 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная 

нагрузка 

обучающегося 

Часы для 

самостоятельной 

работы 

обучающегося 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 

Литература 1 2 

Иностранные  языки Иностранный язык 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1,25 1,75 

Геометрия 0,5 1,5 

Вероятность и статистика 0,25 0,75 

Информатика 0,25 0,75 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,75 1,25 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 1,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  1 2 

Химия 0,5 1,5 

Биология 0,5 1,5 

Технология Труд (технология) 0,25 0,75 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 

Итого 10,75 21,25 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

0,25 0,75 

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы 

математики 

0,13 0,38 

Общественно-научные 

предметы 

История России (Введение в 

Новейшую историю России) 

0,12 0,37 

Всего 11 22 

Максимально допустимая нагрузка  33 
 

  

  



Учебный план 

для обучающихся 10 класса, обучающихся на дому 

                 (универсальный  профиль) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная 

нагрузка 

обучающегося 

Часы для 

самостоятельной 

работы 

обучающегося 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 
Литература 1 2 

Иностранные  языки Иностранный язык 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
1 1 

Геометрия 0,75 1,25 

Вероятность и статистика 0,25 0,75 

Информатика 0,25 0,75 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 1,5 
Обществознание 1 1 
География 0,25 0,75 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  0,5 1,5 
Химия 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 0,5 2,5 

 Индивидуальный проект 0,25 0,75 

Итого 9,5 18,5 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

2,5 3,5 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

Основы экологии 0,25 0,75 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,25 0,75 

Всего 12 22 

Максимально допустимая нагрузка  34 

 



  

 


