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I - IV knaccebl
Ne Macca Munuwesble BelLecTsa DHepreT. ButamuHbl MuHepanbHble BeLLecTsa
HanmeHoBaHue 611043
Peuent nopumm b | K | y LEHHOCTb Bl | C | A E Ca | P | Mg | Fe
1 peHb
3aBTpaK
23|Canat n3 ceexmnx nommaop 60 0,65 3,65 2,06 44,00 0,01 10,83 0,00 5,03 10,64 16,98 10,47 0,50
203|MakapoHHble n3aenmsa oTBapHble 150 5,37 6,08 31,98 206,00 0,09 0,00 28,58 0,82 12,75 37,58 8,50 0,86
268|Kotneta 80 10,26 20,92 10,46 273,00 0,02 3,08 0,00 0,51 7,28 23,44 25,52 1,58
377|Yaii ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
TY|Xneb nweHnuHbIA 30 2,00 0,00 15,00 70,00 0,13 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
FOCT|®pykT 100 0,40 0,00 9,87 40,00 0,03 32,00 0,00 0,00 16,00 10,70 9,30 2,20
UTOro 18,81 30,67 84,57 695,00 0,28 48,74 28,58 6,76 67,77 119,20 66,09 6,10
23|Canat n3 ceexunx nommaop 60 0,65 3,65 2,06 44,00 0,01 10,83 0,00 5,03 10,64 16,98 10,47 0,50
82|BopL 13 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem 250 5,31 7,70 10,99 113,00 0,06 11,03 8,73 2,54 57,77 79,20 29,17 1,51
203|MaKapOoHHble u3genna oTeapHble 200 7,64 8,10 42,64 261,00 0,08 0,00 38,10 1,09 16,19 50,10 10,86 1,09
268|Kotneta 100 12,31 31,90 12,62 341,00 4,08 3,89 38,18 3,39 10,98 147,15 30,45 1,90
377|Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
TY|Xneb nweHnuHbIA 20 1,00 0,00 10,00 47,00 0,09 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
TY|Xneb paHo-nWeHNYHbI 30 2,00 0,00 12,00 62,00 0,05 0,00 0,00 0,42 8,80 45,00 14,10 1,17
FOCT|®pykT 100 0,40 0,00 9,87 40,00 0,03 32,00 0,00 0,00 16,00 10,70 9,30 2,20
UTOro 29,44 51,37 115,38 970,00 4,40 60,58 85,01 12,74 139,18 370,93 113,35 9,13




2 peHb

3aBTpaK
45]Canat 13 6€10KOYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 0,79 1,95 3,88 36,00 0,01 10,26 0,00 5,03 14,89 25,96 9,05 0,27
312|Miope kapTodpensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,00 0,14 18,16 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 3,09
233|Pbiba 3aneyeHHaA B MOIOYHOM COyce 110 7,48 7,49 10,64 140,00 0,07 4,90 31,68 0,34 65,49 113,11 25,89 0,68
TY|Xneb nweHnuHbIA 30 2,00 0,00 15,00 70,00 0,13 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
349|KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,66 0,09 32,01 133,00 0,02 0,71 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
FOCT|®pykT 100 0,04 0,00 9,87 96,00 0,03 32,00 0,00 0,00 16,00 10,70 9,30 2,20
nTOro 14,03 14,33 91,84 612,00 0,40 66,03 31,68 6,45 172,74 285,91 99,35 7,54
obep,

45]|Canat u3 6e/10KOYaHHO KanyCcTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,95 3,88 36,00 0,01 10,26 0,00 5,03 14,89 25,96 9,05 0,27

Cyn KapTo®enbHbIVi C MaKapOHHbIMU
103 |uspenmamm 250 6,20 5,62 17,51 158,00 0,12 8,60 8,73 1,57 37,24 92,18 30,32 1,41
312|Miope kapTodenbHoe 200 4,09 6,40 27,25 183,00 0,19 24,21 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,35
233|Pbiba 3aneyeHHas B MOJIOYHOM coyce 110 7,48 7,49 10,64 140,00 0,07 4,90 31,68 0,34 65,49 113,11 25,89 0,68
349|KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,66 0,09 32,01 133,00 0,02 0,71 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
TY|Xneb paHo-nwWweHNYHbI 30 2,00 0,00 12,00 62,00 0,05 0,00 0,00 0,42 8,80 45,00 14,10 1,17
TY|Xneb nweHnyHbIN 20 1,00 0,00 10,00 47,00 0,09 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
FOCT|®pykT 100 0,04 0,00 9,87 40,00 0,03 32,00 0,00 0,00 16,00 10,70 9,30 2,20
nTOoro 22,26 21,55 123,16 799,00 0,58 80,68 40,41 8,37 228,80 443,25 149,72 8,18




3 aeHb

3aBTpakK
48|Canat BuTaMUHHbI 60 0,50 3,66 3,16 48,00 0,04 5,27 0,00 0,22 11,64 33,61 10,92 0,63
303|Kawa rpeyHeBan BA3Kas 150 4,58 5,01 20,52 146,00 0,07 0,00 0,00 0,54 8,45 111,23 72,00 0,86
234| Teprenu 110 6,96 16,11 11,61 223,00 0,2 0,92 16,99 0,85 21,62 83,42 17,32 0,88
349|Yati c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,02 0,03 0,00 0,20 11,10 14,00 1,40 0,28
TY|Xneb nweHunuHbIk 30 2,00 0,00 15,00 70,00 0,13 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
15| Cbip nopumamm 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,00 0,11 39,00 0,08 132,00 75,00 5,30 0,15
389|Cok dppykTOBBIN 200 1,00 0,00 20,00 85,00 0,13 4,00 0,00 0,39 14,00 26,10 8,00 2,80
nTOoro 18,59 29,23 85,29 686,00 0,59 10,33 55,99 2,67 205,71 369,46 124,84 6,20
obeg

23| Canat BUTaMMUHHbIN 60 0,50 3,66 3,16 48,00 0,04 5,27 0,00 0,22 11,64 33,61 10,92 0,63
96| Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMK 250 9,00 8,05 16,59 188,00 0,23 6,18 8,73 2,57 50,72 112,70 38,62 2,33
303|Kawa rpeyHeBan BA3Kan 200 6,11 6,68 27,36 194,00 0,09 0,00 0,00 0,72 35,71 148,30 21,30 0,78
234| Tedtenun 110 6,96 16,11 11,61 223,00 0,2 0,92 16,99 0,85 21,62 83,42 17,32 0,88
349|Yatii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,02 0,03 0,00 0,20 11,10 14,00 1,40 0,28
TY|Xneb pkaHO-NWeHNYHbI 30 2,00 0,00 12,00 62,00 0,05 0,00 0,00 0,42 8,80 45,00 14,10 1,17
TY|Xneb nweHnyHbIN 20 1,00 0,00 10,00 47,00 0,09 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
389|Cok ppyKTOBbBIV 200 1,00 0,00 20,00 85,00 0,13 4,00 0,00 0,39 14,00 26,10 8,00 2,80
nToro 26,64 34,52 115,72 907,00 0,85 16,40 25,72 5,63 158,19 480,53 118,26 9,27




4 peHb

3aBTpak
66| Canat N3 MOPKOBU C U3IOMOM 60 0,75 0,08 13,37 57,00 0,04 2,42 0,00 0,22 19,03 33,61 20,02 0,55
174] Kawa monoyHasa pucosan BA3KaA 200 6,00 10,85 52,93 334,00 0,14 0,96 54,80 0,77 130,67 221,30 36,46 0,60
382| Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 119,00 0,06 1,59 24,00 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
TY|Xneb nweHnuHbIA 30 2,00 0,00 15,00 70,00 0,13 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
TY|orypr 100 0,80 0,20 7,50 40,00 0,04 7,00 17,00 0,10 14,00 7,00 12,00 1,00
UTOro 13,63 14,67 106,38 620,00 0,41 11,97 95,80 1,48 322,82 412,57 99,72 3,23

oben
66]CanaT M3 MOPKOBM C N3LOMOM 60 0,75 0,08 13,37 57,00 0,04 2,42 0,00 0,22 19,03 33,61 20,02 0,55
121|Cyn MONOYHBIN C KpynoW 250 2,54 4,07 25,74 152,00 0,06 0,83 0,00 2,35 159,50 49,00 17,68 0,15
174] Kawa monoyHasa pucoBan BA3Kas 200 6,00 10,85 52,93 334,00 0,14 0,96 54,80 0,77 130,67 221,30 36,46 0,60
382| Kakao c mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 119,00 0,06 1,59 24,00 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
TY|Xneb nweHnuHbIA 20 1,00 0,00 10,00 47,00 0,09 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
TY|Aorypt 100 0,80 0,20 7,50 40,00 0,04 7,00 17,00 0,10 14,00 7,00 12,00 1,00
UTOro 15,17 18,74 127,12 749,00 0,43 12,80 95,80 3,70 480,02 452,87 114,10 3,18




5 peHb

3aBTpak

29| Canar 13 cbipbix oBOLLEN 60 0,66 3,63 2,27 44,00 0,02 7,93 0,00 0,33 15,26 21,38 11,30 0,40
289|Pary v3 nTuupbl 200 14,64 12,17 17,37 238,00 0,14 13,37 54,80 0,77 32,67 221,30 41,14 2,09
389|Cok dpyKTOBbI 200 1,00 0,00 20,00 85,00 0,13 4,00 0,00 0,39 14,00 26,10 8,00 2,80
TY|Xneb nweHnuHbIA 30 2,00 0,00 15,00 70,00 0,13 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
rocTt|®pyxr 100 0,04 0,00 9,87 96,00 0,03 32,00 0,00 0,00 16,00 10,70 9,30 2,20
UTOro 18,34 15,80 64,51 533,00 0,45 57,30 54,80 1,88 84,83 305,58 79,64 8,09

oben
29| Canar 13 cbipbix oBoLLEM 60 0,66 3,63 2,27 44,00 0,02 7,93 0,00 0,33 15,26 21,38 11,30 0,40
125] Cyn KapTodenbHblit ¢ pbiboii 250 7,15 4,59 19,27 150,00 0,16 23,42 0,03 2,20 27,55 136,21 38,83 1,32
289|Pary v3 nTuupbl 200 14,64 12,17 17,37 238,00 0,14 13,37 54,80 0,77 32,67 221,30 41,14 2,09
TY|Xneb niweHnyHbIN 20 1,00 0,00 10,00 47,00 0,09 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
389|Cok dppyKTOBBI 200 1,00 0,00 20,00 85,00 0,13 4,00 0,00 0,39 14,00 26,10 8,00 2,80
TY|Xneb pkaHo-nweHn HbIN 30 2,00 0,00 12,00 62,00 0,05 0,00 0,00 0,42 8,80 45,00 14,10 1,17
UTOro 26,45 20,39 80,91 626,00 0,59 48,72 54,83 4,37 102,88 467,39 119,97 8,18




6 AeHb

3aBTpak
71]0Bowwm HaTypabHble CBEXME -orypeL, 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,06 2,94 0,00 0,06 10,20 21,38 8,40 0,30
303|Kawa rpeyHeBas BA3Kan 150 4,58 5,01 20,52 146,00 0,07 0,00 0,00 0,54 8,45 111,23 72,00 0,86
256/ Msco Tywetoe 80 8,46 22,54 2,05 244,00 0,22 0,14 0,00 2,06 15,26 101,41 18,08 1,19
376|Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,02 0,03 0,00 0,20 11,10 14,00 1,40 0,28
TY|Xneb nweHnyHbIN 30 2,00 0,00 15,00 70,00 0,13 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
TY|orypr 100 0,80 0,20 7,50 40,00 0,04 7,00 17,00 0,10 14,00 7,00 12,00 1,00
FOCT|®pykT 100 0,04 0,00 9,87 40,00 0,03 32,00 0,00 0,00 16,00 10,70 9,30 2,20
UTOro 16,37 27,83 71,08 607,00 0,57 42,11 17,00 3,35 81,91 291,82 131,08 6,43

obeg

71]OBowum HaTypanbHble CBEXME -orypeL, 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,06 2,94 0,00 0,06 10,20 21,38 8,40 0,30
88| LLLn1 13 cBexkel KanycTbl ¢ KapTodenem 250 5,28 7,73 7,95 129,00 0,06 16,13 8,73 2,49 57,29 73,60 25,17 1,11
303|Kawa rpeyHeBas BAsKan 200 6,11 6,68 27,36 194,00 0,09 0,00 0,00 0,72 35,71 148,30 21,30 0,78
256|Msco TyweHoe 100 10,58 28,17 2,56 305,00 0,28 0,18 0,00 2,58 19,08 126,76 22,60 1,49
376|Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,02 0,03 0,00 0,20 11,10 14,00 1,40 0,28
TY|Xneb paHo-nWeHNYHbI 30 2,00 0,00 12,00 62,00 0,05 0,00 0,00 0,42 8,80 45,00 14,10 1,17
TY|Xneb nweHnyHbIA 20 1,00 0,00 10,00 47,00 0,09 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
FOCT|®pykT 100 0,04 0,00 9,87 40,00 0,03 32,00 0,00 0,00 16,00 10,70 9,30 2,20
UTOro 25,50 42,66 85,88 844,00 0,68 51,28 8,73 6,73 162,78 457,14 108,88 7,73




7 peHb

3aBTpak
24| Canat 13 cBEXUX NOMUAOP U OrypLOB 60 0,57 3,64 1,83 42,00 0,04 4,95 0,00 0,22 11,40 33,61 9,63 0,44
215|Omnet naposoii 165 17,01 29,61 4,41 354,00 0,09 0,51 382,20 0,87 152,70 287,40 22,44 3,09
3|ByTep6pog, ¢ chipom 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 0,47 139,20 96,00 9,45 0,49
377|Yaii ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
rocT|dpyxr 100 0,04 0,00 9,87 40,00 0,04 10,00 20,00 0,40 8,00 28,00 42,00 2,80
UTOro 23,55 41,57 46,14 655,00 0,21 18,40 461,20 1,97 325,50 449,41 85,92 7,18

oben

24|CanaT 13 CBEXMX NOMUAOP U OrypLIOB 60 0,57 3,64 1,83 42,00 0,04 4,95 0,00 0,22 11,40 33,61 9,63 0,44
96| PacconbHUK NeHUHrpaacKuit 250 5,53 7,87 12,03 147,00 0,10 8,73 8,73 2,49 37,19 81,33 27,22 1,21
215|Omnet naposoii 165 17,01 29,61 4,41 354,00 0,09 0,51 382,20 0,87 152,70 287,40 22,44 3,09
TY|Xneb niweHnyHbIN 20 1,00 0,00 10,00 47,00 0,09 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
377|Yaii ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
TY|Xneb pkaHo-nweHn HbIN 30 2,00 0,00 12,00 62,00 0,05 0,00 0,00 0,42 8,80 45,00 14,10 1,17
rOCT|®pykT 100 0,04 0,00 9,87 40,00 0,04 10,00 20,00 0,40 8,00 28,00 42,00 2,80
UTOro 26,28 41,14 65,34 754,00 0,41 27,02 410,93 4,67 236,89 497,14 124,39 9,47




8 peHb

3aBTpaK

23| Canat 13 ceeXxux nommaop 60 0,65 3,65 2,06 44,00 0,01 10,83 0,00 5,03 10,64 16,98 10,47 0,50
312|Miope kapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,00 0,14 18,16 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 3,09
233|Pbiba 3aneyeHHan B MOIOYHOM COyce 110 7,48 7,49 10,64 140,00 0,07 4,90 31,68 0,34 65,49 113,11 25,89 0,68
TY|Xneb nweHnuHbIA 30 2,00 0,00 15,00 70,00 0,13 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
389|Cok dppyKTOBBIN 200 1,00 0,00 20,00 85,00 0,13 4,00 0,00 0,39 14,00 26,10 8,00 2,80
rOCT|dpykT 100 0,04 0,00 9,87 40,00 0,04 10,00 20,00 0,40 8,00 28,00 42,00 2,80
nToro 14,23 15,94 78,01 516,00 0,52 47,89 51,68 6,73 142,01 296,89 124,01 10,47

obep,
23|Canat 13 ceexmnx nommaop 60 0,65 3,65 2,06 44,00 0,01 10,83 0,00 5,03 10,64 16,98 10,47 0,50
101|Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynow 250 5,48 5,49 12,16 125,00 0,10 8,60 8,73 1,37 34,74 80,58 25,82 1,16
312|Miope kapTodenbHoe 200 4,09 6,40 27,25 183,00 0,19 24,21 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,35
233|Pbiba 3aneyeHHas B MOJIOYHOM coyce 110 7,48 7,49 10,64 140,00 0,07 4,90 31,68 0,34 65,49 113,11 25,89 0,68
TY|Xneb nweHnyHbIN 20 1,00 0,00 10,00 47,00 0,09 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
TY|Xneb paHo-nwWweHNYHbI 30 2,00 0,00 12,00 62,00 0,05 0,00 0,00 0,42 8,80 45,00 14,10 1,17
377|Yaii ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
UTOro 20,83 23,05 89,31 663,00 0,51 51,37 40,41 7,67 187,77 392,93 122,28 5,62

9 peHb
3aBTpaK

66]CanaT M3 MOPKOBM C U3LOMOM 60 0,75 0,08 13,37 57,00 0,04 2,42 0,00 0,22 19,03 33,61 20,02 0,55
223|3anekaHKa u3 TBOpOra 170 24,84 18,80 47,6 459,00 0,07 0,80 78,00 0,50 332,50 258,20 45,15 1,09
376|Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,02 0,03 0,00 0,20 11,10 14,00 1,40 0,28
TY|Xneb nweHnuHbIA 30 2,00 0,00 15,00 70,00 0,13 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
UTOro 30,76 21,56 91,92 687,00 0,32 4,52 116,10 2,20 484,21 368,01 89,07 2,37

obep,
66]CanaT M3 MOPKOBM C U3LOMOM 60 0,75 0,08 13,37 57,00 0,04 2,42 0,00 0,22 19,03 33,61 20,02 0,55
120|Cyn MONOYHBI C MaKapOHHbIMW U3LENUAMMU 250 5,47 4,75 17,96 150,00 0,09 0,83 0,00 2,35 163,00 56,73 26,68 0,65
223|3anekaHKa 13 TBOpOra 170 24,84 18,80 47,6 459,00 0,07 0,80 78,00 0,50 332,50 258,20 45,15 1,09
376|Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,02 0,03 0,00 0,20 11,10 14,00 1,40 0,28
TY|Xneb nweHnyHbIN 20 1,00 0,00 10,00 47,00 0,09 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
UTOro 35,23 26,31 104,88 814,00 0,37 5,35 116,10 4,42 644,91 416,04 112,45 2,82




10 peHb

3aBTpak

45]Canat 13 6€10KOYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 0,79 1,95 3,88 36,00 0,01 10,26 0,00 5,03 14,89 25,96 9,05 0,27
203|MakapOoHHble u3genua oTeapHble 150 5,37 6,08 31,98 206,00 0,09 0,00 28,58 0,82 12,75 37,58 8,50 0,86
290/331 MNTuua TyweHan B coyce 100 11,09 11,26 3,51 160,00 0,02 0,66 0,00 0,51 29,84 23,44 15,60 1,04
TY|Xneb nweHnyHbIN 30 2,00 0,00 15,00 70,00 0,13 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
349|KomnoT us cmecu cyxodpyKkTos 200 0,66 0,09 32,01 133,00 0,02 0,71 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
FOCT|®pykT 100 0,04 0,00 9,87 40,00 0,03 32,00 0,00 0,00 16,00 10,70 9,30 2,20
UTOro 19,95 19,38 96,25 645,00 0,30 43,63 28,58 7,26 112,86 147,22 69,81 5,67

oben
45]Canat 13 6€10KOYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 0,79 1,95 3,88 36,00 0,01 10,26 0,00 5,03 14,89 25,96 9,05 0,27
102|Cyn kapTodenbHbIii ¢ 60608bIMM 250 9,00 8,05 16,59 188,00 0,23 6,18 8,73 2,57 50,72 112,70 38,62 2,33
203|MaKapoHHble n3aenmsa oTBapHble 200 7,64 8,10 42,64 261,00 0,08 0,00 38,10 1,09 16,19 50,10 10,86 1,09
290/331 NTuua TyweHan B coyce 100 11,09 11,26 3,51 160,00 0,02 0,66 0,00 0,51 29,84 23,44 15,60 1,04
349|KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,66 0,09 32,01 133,00 0,02 0,71 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
TY|Xneb paHo-nWeHNYHbI 30 2,00 0,00 12,00 62,00 0,05 0,00 0,00 0,42 8,80 45,00 14,10 1,17
TY|Xneb nweHnuHbIA 20 1,00 0,00 10,00 47,00 0,09 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
FOCT|®pykT 100 0,04 0,00 9,87 40,00 0,03 32,00 0,00 0,00 16,00 10,70 9,30 2,20
UTOro 32,22 29,45 130,50 927,00 0,53 49,81 46,83 10,39 173,52 308,74 121,59 9,20




